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PODSTAWA PRAWNA

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 oraz z
2021r. poz. 4).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 oraz 2021r.
poz. 4).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 910 i 1378 oraz 2021r. poz. 4,
6191 762).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogodlnego dla szkoty policealnej ( Dz.U. z 2017r., poz
.356 oraz z 2018r, poz. 1679).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(tekst jedn. Dz.U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020r. poz. 1492 oraz z 2021r poz. 41 i 694).

e Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 4 kwietnia 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 852, z
pOZniejszymi zmianami)

e Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 5 lipca 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 1507)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu

oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz..U. z 2015

r. poz. 843)

e Rozporzadzenie MEN z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r., poz.

997, z pdzniejszymi zmianami)
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e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 14 wrzesnia 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 1878, z

pdzniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2020
poz. 1280).

e Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 5

lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 1446, z pdzniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Statut IX Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Gdyni

WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w IX Liceum Ogodlnoksztalcacym w
Gdyni opiera si¢ na wspolnych wartosciach i dazeniach nauczycieli, rodzicéw, ucznidéw 1 wynikajacych z
przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze
Statutem IX Liceum Ogodlnoksztatcacego i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z
uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej 1 spolecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany 1 uzupekniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i
mlodziezy. Dziatania wychowawcze i1 profilaktyczne szkoty oparte sa na wspolpracy catej spotecznosci
szkolnej. Szkota uwzglednia wolg role rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest spojny ze szkolnym zestawem programow
nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Okres§la sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupeilnieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw 1 nauczycieli.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest uchwalony przez Rade Pedagogiczng I1X Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Gdyni w porozumieniu z Radg Rodzicow. Program Wychowawczo — Profilaktyczny
IX Liceum Ogoélnoksztalcacego w Gdyni jest zatacznikiem do Statutu Szkoty. Zadania realizowaé beda

wychowawcy, nauczyciele, pracownicy szkoty oraz przedstawiciele instytucji wspierajacych szkote w Scistej
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wspolpracy z rodzicami ucznidow. llekro¢ w tek$cie jest mowa o rodzicach ucznidw, nalezy przez to

rozumie¢ rOwniez opiekunow prawnych ucznidéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie:

1. analizy dokumentacji szkolnej ucznia ( orzeczenia i opinie z PPP, i inne dokumenty)

2. wnioskow z nadzoru pedagogicznego przeprowadzonego przez dyrektora,

3. ewaluacji  wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego (w  zakresach
»Bezpieczenstwo w szkole” oraz ,,Szkota lub placowka wspomaga uczniéw z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji”)

4. wynikow badan ankietowych ws$rdd ucznidw IX LO przeprowadzonych przez Fundacj¢ ,,Dbam o
moj Zasieg” dotyczacych oceny jakosci relacji,

5. wnioskoéw z pracy zespotow przedmiotowych, zespolu wychowawczego oraz zespolu pedagogéw i
psychologoéw,

6. innych dokumentéw m.in. dzienniki wychowawcow, protokotow zespotu wychowawczego, opinii i
orzeczen z PPP ), uwag i spostrzezen nauczycieli, uwag Samorzadu Uczniowskiego 1 Rady

Rodzicow oraz rekomendacje MEN i GIS w zwigzku z pandemig COVID- 19.

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA

Wychowanie rozumiane jako wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
intelektualnej, fizycznej, emocjonalnej, duchowej i spotecznej ukierunkowujemy na:

1. Wspomaganie we wszechstronnym i harmonijnym rozwoju ucznia, z uwzglgdnieniem jego potrzeb
indywidualnych.

2. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy 1 nawykow przygotowujacych go do
kontynuowania nauki na wyzszym etapie ksztatcenia.

3. Przygotowanie do odbioru dobr kultury, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

4. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej,
swiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.

5. Zaznajomienie z zagrozeniami cywilizacyjnymi, bezpieczenstwa w zmieniajagcym si¢ Swiecie oraz
prawidtowych reakcji na te zagrozenia.

6. Ksztatltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych, zachowan chronigcych zdrowie wlasne

I innych, zachecanie do zdrowego stylu zycia.
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7. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, komunikowania si¢ z réwie$nikami i dorostymi,

respektowania norm spotecznych oraz umiejgtnosci wspotpracy.

8. Ksztaltowanie postawy tolerancji i otwarto$ci wobec 0sob o odmiennosci kulturowej, etnicznej,
plciowej, tozsamosciowej i seksualne;.

9. Doskonalenie umiejetnosci wychowawcow 1 nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami i ich rodzicami lub opiekunami poprzez samoksztalcenie zawodowe

10. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow i opiekunow prawnych.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki

probleméw mlodziezy.

NAJWAZNIEJSZE CELE PROFILAKTYKI

1. Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkéw psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, alkoholu, papierosow, e- papierosow, narkotykow, dopalaczy).

2. Przeciwdzialanie uzaleznieniom — u$wiadamianie szkodliwo$ci  stosowania  $rodkow
psychoaktywnych oraz kierowanie do instytucji pomocowych zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien

3. Uswiadamianie mlodziezy o niebezpieczenstwach zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii
cyfrowych w tym higieng nauki zdalnej i optymalnym Kkorzystaniem z narzedzi do nauki na
odlegtos¢.

4. Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci podkreslanie pozytywnych 1 negatywnych do$wiadczen
zyciowych, ksztalttowanie umiejetnosci wnioskowania i czerpania z doswiadczen innych oséb.

5. Wskazywanie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

6. Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych zwigzanych ze zdrowiem fizycznym, psychospotecznym,
prewencjg zdrowotng i unikaniem zachowan ryzykownych, szkodliwych w tym zagrozen
wynikajacych z panujacej pandemii COVID- 19 oraz powrdt do pelnej sprawnosci fizycznej po
okresie izolacji w domach.

7. Wspieranie uczniow w obliczu poczucia depresji, osamotnienia, lgku 1 frustracji podczas

szczegblnego okresu izolacji spotecznej w pandemii.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
1. znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow 1 wszystkich pracownikoéw szkotly

2. zaangazowanie w realizacj¢ programu wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci
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3. respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organéw szkoty

(dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski)

4, wspotdziatanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoty wspierajacym dziatalno$¢ wychowawcza i

profilaktyczng szkoty.

MISJA SZKOLY

Jestesmy szkola, ktora:

1.

opiera swoje dziatanie na takich wartosciach, jak: madro$¢, uczciwos$¢, odpowiedzialnosc,
kreatywno$¢, tolerancji, szacunku, wspiera indywidualny rozwdj kazdego ucznia,

buduje w wychowankach poczucie wtasnej wartoSci, bezpieczenstwa i satysfakcji z wyboru
naszej szkoty,

nauczyciele z zaangazowaniem przekazuja uczniom wiedze, sg dla nich przyktadem postgpowania
opartego na wartosciach uniwersalnych

wspolnie z rodzicami przygotowuje uczniow do petnienia waznych 16l spotecznych 1
zawodowych

praca z uczniami przynosi spoleczenstwu zadowolenie z wychowania odpowiedzialnych,
wszechstronnie przygotowanych absolwentow, ktorzy sa w stanie adaptowac si¢ i radzi¢ sobie w

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

SYLWETKAABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoly:

1.
2.

© © N o 0 &

potrafi samodzielnie funkcjonowac we wspotczesnym i zmieniajacym si¢ $wiecie

posiada poziom wiedzy ogdlnej pozwalajacej podjac ksztatcenie na poziomie wyzszym

posiada umiej¢tnos¢ swobodnego korzystania z roznych zrodet wiedzy, krytycznie je selekcjonujac
1 tworczo wykorzystujac

umie dokonywa¢ wyborow zgodnych z normami moralnymi

ma poczucie wlasnej wartosci 1 honoru oraz przynaleznosci narodowe;j

jest odpowiedzialny za siebie i innych

jest tolerancyjny 1 otwarty wobec odmiennosci drugiego cztowieka

rozumie réznice wynikajace z przynalezno$ci do réznych kregow kulturowych

czuje si¢ obywatelem Polski, Europy i $wiata

. dobrze zna jezyki obce i sprawnie postuguje si¢ nowoczesnymi technikami komunikacyjnymi
11.
12.

jest cztowiekiem prawym, przygotowanym do zycia w spoleczenstwie.
stosuje si¢ do zasad ekologii, segreguje odpady, dba o ochron¢ $rodowiska, rozumie sekwencje

zachodzacych zmian klimatycznych.



Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny IX Liceum Ogdlnoksztaicgcego im. J. Pilsudskiego w Gdyni

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

1.
2.

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej, dydaktycznej i opiekunczej szkoty,

zacheca nauczycieli do wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

W porozumieniu z rodzicami stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen i innych organizacji

wspotpracuje z zespolem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, Samorzadem
Uczniowskim oraz Radg Rodzicow, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatan szkoly ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniéw, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

organizuje zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa nauke w trybie zdalnym lub hybrydowym,
zapewnia nauczycielom warunki do pracy, wpiera wychowawcoéw klas i wspolpracuje Scisle z

zespotem pedagogow i psychologow.

Rada Pedagogiczna

1.

2.
3.

uczestniczy w prawidlowym sprawowaniu funkcji wychowawczej szkoty oraz potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych,

sporzadza 1 uchwala program wychowawczo- profilaktyczny w porozumieniu z Rada Rodzicéw,
opiniuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia

mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia,

4. uczestniczy w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Nauczyciele
1. wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,

2.

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego, uzaleznien, dyskryminacji 1 innych

negatywnych zachowan uczniow,

3. przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w Sytuacjach trudnych,

4. udzielaja uczniom pomocy w przezwycie¢zaniu niepowodzen szkolnych,

5. ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

6. rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu, frekwencji oraz postgpach w nauce,

7.

wspierajg swoimi dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnosci i

Zainteresowania
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Wychowawcy klas

1. diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,

2. rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

3. zapoznaja uczniow i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami oraz
tradycjami szkoty,

4. opracowujg w oparciu o Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty plan pracy wychowawczej
1 realizuja go w ramach zaje¢ z wychowawca,

5. oceniajg zachowanie uczniow zgodnie z obowigzujacymi w szkole przepisami,

6. wspoOtpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

7. wspotdzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, Policja, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczng, Sagdem Rodzinnym 1 innymi instytucjami,

8. wspieraja uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji (zyciowej, szkolnej i innej),

9. podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom,

10. w sytuacji wyjatkowej (np. nauka on -line), utrzymywac czgstsze kontakty z uczniami i ich

rodzicami, udziela¢ wsparcia oraz wspotpracuje z pedagogiem i psychologiem.

Zespol psychologow i pedagogow
1. analizuje $rodowisko wychowawcze, indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne uczniow w
celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron ucznidéw,
2. zapewnia uczniom pomoc psychologiczng i pedagogiczng w odpowiednich formach,
3. wspolpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacych opieki 1 wsparcia udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
4. wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty,
5. podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych probleméw mtodziezy,
6. organizuje pomoc psychologiczno- pedagogiczng w sytuacjach wyjatkowych niezaleznych od szkoty,
wspiera uczniow, nauczycieli i rodzicow.
Rodzice
1. maja prawo do wychowania swoich dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
moralnymi, jesli nie pozostaja one w sprzecznosci z prawami dziecka,
2.Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty,
3. rodzice znaja i akceptujg plan pracy wychowawczej szkoty,
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4. wspotdziataja ze szkola w sprawach wychowania 1 ksztalcenia dzieci,

5. uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkotg oraz aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,
6. systematycznie kontaktujg si¢ z wychowawcg i nauczycielami uczacymi dziecko oraz pedagogiem,

psychologiem zgodnie z aktualnymi potrzebami.

orzad Uczniowski

1. jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalnosci oswiatowe;,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

2. wspoétpracuje z Rada Pedagogiczng oraz Radg Rodzicow,

3. prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

4. reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

5. dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

6. moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

Analiza potrzeb i probleméw wymagajacych dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Podstaw¢ do podjecia dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej stanowi analiza opracowana na

podstawie przeprowadzonych ewaluacji wsrod ucznidow, rodzicow i nauczycieli, wnioskow z nadzoru

pedagogicznego, obserwacji 1 diagnozy biezacej. Wskazuja one na istnienie nastgpujacych potrzeb 1

problemow:

1. niewystarczajace umiejetnosci nauczycieli dotyczace form pracy z uczniem wymagajacym wsparcia,

2. problemy w radzeniu sobie z przezyciami i trudnosciami osobistymi,

3. nieumieje¢tnosé radzenia sobie ze stresem, Igkiem, z przymusowa izolacja (sytuacja pandemiczna),

4. brak systematycznosci w realizowaniu obowigzku szkolnego, potrzeba podnoszenia motywacji
wewnetrznej wirdd ucznidéw,

5. potrzeba doskonalenia dla nauczycieli wychowawcow w zakresie profilaktyki szeroko rozumianych
uzaleznien oraz zdrowia psychicznego wsrod mtodziezy,

6. potrzeba podniesienia bezpieczenstwa w szkole

7. zwrodcenie szczegdlnej uwagi na ucznidw wymagajacych wsparcia W sytuacjach kryzysowych—

szczegllnie podczas nauki zdalnej.
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ZADANIAWYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE | FORMY ICH REALIZACJI

ROZWOJ SPOLECZNY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

EFEKTY

-Ksztaltowanie wiezi z krajem
ojczystym, poszanowanie dla
dziedzictwa narodowego oraz innych
kultur i tradycji w tym dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

-Ksztattowanie poczucia
przynaleznos$ci do grupy
réwiesniczej, spotecznosci IX LO
oraz szacunek wobec tradycji
szkolnej.

-Wychowanie patriotyczne w duchu
demokracji i tolerancji.

-Ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania i funkcjonowania w
grupie rowiesniczej.

-Ksztaltowanie wrazliwosci na
potrzeby innych.

-Przygotowanie do czynnego udzialu
w zyciu publicznym. Ksztattowanie
postaw obywatelskich.

-Podejmowanie dziatan majacych na
celu promowanie szkoty w
srodowisku lokalnym.

-Ksztaltowanie przyjaznego klimatu
w szkole.

- Odbudowywanie relacji spotecznych
po okresie nauki zdalnej i zaburzenia
kontaktow miedzyludzkich.

-Udziat uczniow w
uroczystosciach patriotycznych
szkolnych i miejskich, budzenie
szacunku do ceremoniatu
szkolnego.

-Udziat w edukacyjnych
projektach unijnych, wymianach
migdzynarodowych.

-Organizowanie warsztatow
I lekcji ksztattujacych postawe
tolerancji.

-Organizowanie Dni Integracji
uczniow klas 1.

-Wspotpraca z organizacjami
lokalnymi, rodzicami w celu
organizacji r6znych
przedsiewzie¢ szkolnych

I miejskich.

-Lekcje rozwijajace umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej
1 rozwigzywania konfliktow.

-Organizowanie warsztatow
podczas ktorych uczniowie
zapoznani zostang ze skutkami
prawnymi agresji (rowniez
stowne;).

-Zapoznanie uczniow ze
Statutem Szkoty 1
obowigzujgcymi regulaminami.

Uczniowie:

-beda mieli szeroka wiedze, czym
jest spoteczenstwo obywatelskie

i jakie wynikaja z tego obowigzki
I przywileje,

-beda reprezentowac postawy
patriotyczne oraz bedg respektowac
normy spoleczne

-beda $wiadomi korzysci ptynacych
zZe znajomosci prawa w zyciu
codziennym,

-be¢da umieli udzieli¢ pomocy
1 wsparcia osobom stabszym
1 nieporadnym Zyciowo,

-Zangazuja si¢ w programy
wsparcia rowiesniczego i pomocy
kolezenskiej,
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-Udzial uczniow w akcjach
charytatywnych, propagowanie
dziatalnos$ci wolontaryjnej w
szkole.

-Wspieranie dziatalno$ci
Samorzadu Uczniowskiego.

-Organizowanie debat
historycznych,
parlamentarnych.
-Lekcje w muzeum.

-Wspolpraca z IPN, ECS.

-Organizacja Dni Otwartych
Szkoty.

-Organizacja i udziat w
konkursach, turniejach ,
wycieczkach szkolnych.

ROZWOJ INTELEKTUALNY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

EFEKTY

-Promowanie postepdw w nauce.

-Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan i uzdolnien.

-Rozwijanie umiejgtnosci stosowania
wiedzy w sytuacjach typowych i
problemowych.

-Motywowanie do podejmowania
wysitku intelektualnego.

-Budzenie odpowiedzialnos$ci za
wlasny rozwoj.

- Wyr6znianie uczniow z
najwyzszymi srednimi ocen.

- Prezentacja prac i osiggniec
ucznidow na forum szkoty 1 w
srodowisku lokalnym.

-Organizowanie dla uczniow kot
zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych.

-Uczestnictwo uczniow w
projektach przedmiotowych.

Uczniowie:

- beda rozwijali swoje
zainteresowania i uzdolnienia

-bedg podejmowali warto$ciowe
dziatania edukacyjne, np. konkursy,
olimpiady, turnieje, warsztaty,
dyskusje, debaty.

-poznaja zasady dobrej
komunikacji (werbalnej i pisemnej)

-beda umieli si¢ odnalez¢ na rynku
edukacyjnym i zawodowym
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-Podnoszenie wérdd uczniow
motywacji wewnetrznej.

-Ksztattowanie umiejgtnosci
prezentowania przez ucznia wlasnych
pogladow i szacunku wobec
pogladéw innych ludzi.

-Budowanie wsrod uczniow poczucia
wlasnej warto$ci.

-Przygotowanie uczniéw do
konkurséw 1 olimpiad
przedmiotowych.

-Uczestnictwo w zajeciach na
uczelniach wyzszych i w
instytucjach naukowych
Trojmiasta.

-Organizacja odwroconych
lekcji wychowawczych.

- beda mieli poczucie wtasnej
wartosci i dowiedzg si¢ jak
pracowac nad jej podnoszeniem

- rozwijajg swoja wizje w dalszym
planowaniu ksztatcenia i kariery
zawodowej

- $wiadomie 1 samodzielnie
podejmuja decyzje edukacyjne i
zawodowe dotyczace swojej

- Wdrazanie Zintegrowanej Strategii | - Doradztwo zawodowe i przysztosci
Umiegjetnosci. przygotowanie uczniow do
planowania uczenia si¢ przez
cate zycie oraz potwierdzania
umiejetnosci.
ROZWOJ PSYCHICZNY
ZADANIA FORMY REALIZACJI EFEKTY
-Dziatania ukierunkowane na -Warsztaty prowadzone przez Uczniowie:
budowanie harmonii psychicznej i psychologa, pedagoga szkolnego | - beda $wiadomi

wlasciwego stosunku do §wiata.

-Ksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego
potencjatu i wiary we wlasne
mozliwo$ci, umacniania postaw
akceptujacych zycie, rozwoj
umiejetnosci rozwigzywania
problemow zyciowych oraz
nabywania postaw antysuicydalnych

-Ksztattowanie umiejegtnosci
zyciowych, szczegolnie radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania swoich emocji
szczegblnie w sytuacji kryzysowej
wywolanej pandemig COVID-19.

na tematy dotyczace radzenia
sobie ze stresem, zdrowia
psychicznego, profilaktyki

uzaleznien.

-Prowadzenie przez
wychowawcow, psychologa 1
pedagoga indywidualnych
rozmow z uczniami, pozytywny
klimat szkoty wzmacniajacy
poczucie bezpieczenstwa.

-Udzielanie wsparcia

psychologicznego uczniom w
roznych formach (szczeg6lnie
zwrdcenie uwagi na problemy

uczniéow w trakcie nauki zdalnej).

niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem komputera,
internetu, telefonow
komorkowych,

-beda bezpiecznie, efektywnie 1
odpowiedzialnie korzysta¢ z
technologii cyfrowych,

-beda posiada¢ prawidtowa
motywacj¢ do pokonywania

trudnosci,

-Zrozumieja, czym jest stres i
wiedzg jak sobie z nim radzi¢,

-rozwing si¢ emocjonalnie,
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-Ksztaltowanie krytycznego
myslenia, konstruktywnego
podejmowania decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i
zdrowiu.

-Promowanie indywidualizacji
ksztalcenia.

-Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie profilaktyki
uzaleznien i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego
oraz w zakresie form pracy z
uczniem wymagajacym szczegoblnej
opieki.

-Podnoszenie §wiadomosci
rodzicow w zakresie form wsparcia
oferowanych przez szkote oraz
wspomaganie przez szkole
wychowawczej roli rodziny

- Podejmowanie dziatan majacych
na celu niwelowanie wystepowania
u uczniow zachowan
autodestrukcyjnych np. depresja,
spadek motywacji, obnizenie
nastroju. Prowadzenie rozméw z
uczniami na temat ich potrzeb i
trudnosci, stanu psychicznego,
korzystanie z terapii oraz wsparcie
instytucji specjalistycznych.

-Spotkania w ramach doradztwa
zawodowego.

-Objecie opieka pedagogiczno —
psychologiczng uczniow z
problemami w nauce i
zdrowotnymi.

-Powszechna dostgpno$¢ uczniow
do psychologdw, pedagogdw,

dyrekcji. Popieranie inicjatyw SU.

-Organizacja zaj¢¢
wyrownawczych dla uczniow z
problemami w nauce.

-Organizacja warsztatow
podnoszacych kompetencje
nauczycieli w ramach WDN.

-Prowadzenie przez
wychowawcow rozméw z
rodzicami na temat form wsparcia
dla ucznidéw oferowanych przez
szkote (w trakcie zebran z
rodzicami)

-Obserwacja uczniéw, zwracanie
uwagi na przypadki wagarowania,
zmniejszenie negatywnych emocji
wynikajacych ze stresu
psychicznego,

-Zrozumiejg istote presji
rowiesnikow 1 beda potrafi si¢ jej
przeciwstawic.

-beda umieli ksztattowac swoja
droge zawodowa oraz odnajda si¢
na rynku pracy.
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ROZWOJ DUCHOWY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

EFEKTY

-Ksztaltowanie stabilnego systemu
warto$ci opartego na wrazliwosci na
prawde i1 dobro, uczciwosci i
godnosci.

-Docenienie wartosci zycia 1
poczucia sensu istnienia.

-Ksztaltowanie postaw
szlachetno$ci, odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

-Rozwijanie potrzeby aktywnego
uczestnictwa w kulturze oraz
zaangazowania spotecznego.

-Zachecanie mlodziezy do pracy nad
sobg.

-Ksztaltowanie zasad dobrego
wychowania, szacunku dla siebie i
innych oraz estetyki jezyka
ojczystego.

-Rozwijanie poczucia jednosci
czlowieka z otaczajacym $wiatem.

-Wychowanie w duchu
poszanowania dla otaczajace]
przyrody i odpowiedzialnos$ci za
srodowisko naturalne.

-Realizacja celow
wychowawczych na wszystkich
przedmiotach i godzinach z
wychowawca.

-Spotkania klasowe w ramach
godz. wychowawczych z
psychologiem, pedagogiem,
pielegniarka.

-Praca w wolontariacie, udziat w
akcjach charytatywnych.

-Organizowanie wyj$¢ do
muzedw, teatru, kina.

-Organizacja konkursow ,
projektéw o roznorodnej tematyce
1 wskazywanie warto$ci udziatu.

-Systematyczne ocenienie
zachowan 1 negacja zachowan

negatywnych.

-Organizacja zaje¢ o charakterze
sportowym.

-Udziat w rajdach, akcjach
ekologicznych, wzmacniajaca rola
edukacji ekologicznej.

Uczniowie:
-absolwenci wybiorg odpowiednie
dla siebie kierunkéw studiow,

- zostang uswiadomieni na temat
szkodliwosci korzystania ze
srodkow psychoaktywnych,

-beda posiadali uksztattowane
zasady moralne,

-beda radzili sobie z emocjami,
jakie cztowiek napotyka w swym
zyciu,

-beda swiadomi
zachodzacych zamian
klimatycznych i beda dbali o
ochrone §rodowiska

-bedg znali roznorakie walory
przyrodnicze regionu i kraju,

-dostrzega wartos¢ srodowiska
naturalnego i wiedza, jak je
chronic¢.
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ROZWOJ FIZYCZNY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

EFEKTY

-Upowszechnianie i realizacja w
szkole programow stuzacych
promocji zdrowego stylu zycia.

-Upowszechnianie materiatéw z
zakresu edukacji zdrowotnej-
zdrowego zywienia, aktywnosci
fizycznej —wsrod uczniow,
rodzicow, nauczycieli
ukierunkowanych na powr6t do
sprawnosci fizycznej po okresie
izolacji domowej.

-Promowanie aktywnosci fizycznej

w szkole i poza szkota.

- Wskazywanie warto$ci zabawy bez

uzywek.

- Ksztaltowanie odpowiednich
nawykow i higieny podczas nauki
zdalne;j.

-Upowszechnianie w szkole
programu z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa.

-Ksztaltowanie nawykow i radzenia

sobie w sytuacjach trudnych.

-Stworzenie warunkow
bezpieczenstwa na terenie szkoty.

-Uwrazliwienie uczniow na
reagowanie w sytuacji
niebezpiecznej

-Warsztaty i projekty promujace
zdrowy styl zycia, wlasciwe
nawyki zywieniowe.

- Spotkania z pielegniarka,
pogadanki o charakterze
edukacyjnym, programy
profilaktyczne.

- Organizacja dodatkowych
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
rajdow swoistego aktywnego
powrotu do szkoty.

- Zwigkszenie atrakcyjnos$ci zajec
wychowania fizycznego w celu
podwyzszenia frekwencji na

lekcjach wych. fizycznego.

-Spotkania ze specjalistami na
tematy dotyczace zdrowia i
bezpieczenstwa.

-Dziatania pracownikow szkoty
majace na celu bezpieczenstwo
uczniéw: dyzury, procedury
reagowania w sytuacjach
trudnych.

-Zapoznanie uczniow z
procedurami dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole w tym
rekomendacjami MEN i GIS w
zwigzku z pandemig COVID- 109.

- Organizowanie zaj¢¢ majacych
na celu uwrazliwienie mtodych
0sob na krzywde innych.

Uczniowie:

-beda uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych lub innych
nadobowigzkowych dziataniach
pozalekcyjnych,

-beda umieli dba¢ o swoja
kondycje fizyczng i zdrowe
odzywianie,

-posiada szeroka wiedz¢ na temat
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego,

- beda posiadali szerokg wiedz¢
na temat wplywu §rodkow
odurzajacych na rézne formy
aktywnosci cztowieka (nauka
praca, sport)

- zdobeda szeroka wiedze na
temat zdrowego stylu zycia,
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Propozycje ksiazek, poradnikow, stron internetowych:
Allen R., Fulton J., Poznaj swoje zdolnosci. Swiat Ksiazki, Warszawa 2003.
Birch A., Malim T., Psychologia rozwojowa w zarysie. PWN, Warszawa 1998.

Carr A., Depresja i proby samobdjcze mtodziezy - sposoby przeciwdziatania i reagowania. GWP,
Gdansk 2004.

Elliott J., Place M., Dzieci i mtodziez w klopocie. Poradnik nie tylko dla psychologéw. WSiP,
Warszawa 2000

Hamlin S., Jak mowi¢, zeby nas stuchali. Petit, Warszawa 2001.

Heyne D.,Rollings S., Niech¢¢ do szkoty - jak pomoc dziecku, ktore opuszcza lekcje 1 wagaruje.
GWP, Gdansk 2004.

Karasowska A., Alkohol w zyciu nastolatkow. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2004.
Kolodziejczak J., Agresja i przemoc w szkole. Sophia, Krakoéw 2004.
Krahe B., Agresja. GWP, Gdansk 2005.

Kuncewicz D., Opolska T., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen. Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000

Maxwell R., Dzieci alkohol narkotyki — wszystko, co trzeba wiedzie¢, aby zapobiec uzaleznieniu lub
poméc, gdy do niego juz doszto. GWP, Gdansk 2002

Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk 2002.

Satasinski M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego. WSiP, Warszawa 2003.
Zajaczkowski K. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. WSiP, Warszawa 2000

C.J. Christopher, Nauczyciel-rodzic. Skuteczne porozumiewanie si¢. GWP, Gdansk 2009.

Kalinowska D., Stres dziecka, czyli jak pomdc w trudnych sytuacjach. Swiat Ksiazki, Warszawa
2015.

Hartley M., Dobry Stres przewodnik. Jednos¢, Kielce 2002

Philip C.Kendell Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lgkowych u mtodziezy (Program L¢k).
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl.

https://www.ore.edu.pl/

http://www.parpa.pl/
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Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny IX Liceum Ogdlnoksztaicgcego im. J. Pilsudskiego w Gdyni
www.ciazabezalkoholu.pl

https://fdds.pl http://scholaris.pl/zasob/

http://www.edukacja.edux.pl/

www.aids.gov.pl/pkd

www.fes.edu.pl/Fundacje edukacji spoteczne;j

www.MentalWay.pl

www.psychologiahejtu.pl

EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze by¢
modyfikowany w zalezno$ci od zaistniatych okolicznos$ci. Nastawiony jest na potrzeby ucznia, rodzica
i nauczyciela. Uwzglednia wspomagajaca role szkoty w procesie wychowania oraz propozycje rodzicOw
przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych.

Ewaluacja przeprowadzana begdzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane w
postaci raportu. Z jego skrocong wersja zostaje zapoznana Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicéw oraz

przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego.

Program wychowawczo-profilaktyczny 1X Liceum Ogoblnoksztatcacego w Gdyni przyjeto uchwatg Rady
Pedagogicznej w dniu 30 sierpnia 2021 roku po uprzednim pozytywnym zaopiniowaniu przez Radg

Rodzicow.

Program opracowal zespol w skladzie:
mgr Alicja Miklaszewska

mgr Agnieszka Mestek- Giedrys

mgr Beata Adamczyk

mgr Katarzyna Gawecka

mgr Marcin Goralski
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